
Время Мероприятия 

17 июля 

8.40 Посадка в автобус (г.Челябинск ул. Цвиллинга 46) 

9.00 Отправление  

17.00 Прибытие в профилакторий «Родник Здоровья» (Уфимский район,          

с. Нижегородка) 

17.00 – 18.00 Размещение 

18.00 – 19.00 Ужин 

20.00 – 21.00 Знакомство, организационное собрание 

21.00 Свободное время 

18 июля 

8.00 – 9.00 Завтрак 

9.00 – 12.00 Лечебные процедуры, пешая экскурсия по территории профилактория 

12.00 – 12.45 Обед 

12.45 Посадка в автобус 

13.00 Отправление в г. Уфа 

13.00 – 15.00 Экскурсия по г. Уфа 

15.00-16.30 Встреча с профсоюзным активом Республики Башкортостан, круглый 

стол  на тему: «Повышение эффективности деятельности профсоюзов в 

современных условиях» 

16.30 – 17.00 Кофе-брейк 

17.00 – 17.30 Переезд до стоянки теплохода  «Рихард Зорге» 

17.30 Посадка на теплоход 

18.00 Отправление 

19.00 – 19.30 Организационное собрание 

20.00 – 21.00 Ужин 

21.00 – 23.00 Культурная программа 

19 июля 

9.00 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 13.00 Остановка г. Бирск, свободное время (экскурсия за доп. плату) 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 17.00 Тренинг командообразования «Навыки командной работы» 

19.00 – 20.00 Ужин 

20.00 – 22.00 Культурная программа 

20 июля 

8.00 – 9.00 Завтрак 

9.00 – 12.00 Остановка г. Чистополь, свободное время (экскурсия за доп. плату) 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 17.00 Тренинг «Эффективный лидер» 

17.00 – 19.00 Свободное время 

19.00 – 20.00 Ужин 

20.00 – 22.00 Культурная программа 

21 июля 

7.00 – 8.00 Завтрак 

8.00 – 12.00 Остановка г. Тетюши, свободное время (экскурсия за доп. плату) 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 20.00 Остановка г. Болгар, свободное время (экскурсия за доп. плату) 

17.00 – 20.00 Тренинг  Самоэффективность «Целеполагание и тайм-менеджмент» 

20.00 – 21.00 Ужин 

21.00 – 23.00 Культурная программа 

Программа  семинара-тренинга 

«Развитие  управленческих  компетенций  профсоюзного  лидера» 



 

 

* В программе семинара-тренинга могут быть внесены  корректировки в 

связи с изменениями в программе теплохода.  

22 июля 

8.00 – 9.00 Завтрак 

9.00 – 14.00 Остановка г. Казань 

9.00 Посадка в автобус 

9.00 – 11.00 Экскурсия по г. Казань  

11.00 Прибытие в Федерацию Профсоюзов Республики Татарстан 

11.00 – 11.30 Кофе-брейк 

11.30 – 13.00 Встреча с профсоюзным активом Республики Татарстан, круглый стол  

на тему: «Модернизация профсоюзов – основа укрепления и развития 

профсоюзного движения» 

13.00 – 13.30 Переезд до стоянки  теплохода 

14.00 – 15.00 Обед 

15.00 – 18.00 Тренинг «Искусство публичных выступлений и самопрезентации. 

Презентация проектов» 

19.00 – 20.00 Ужин 

21.00 – 23.00 Культурная программа 

23 июля 

8.00 – 9.00 Завтрак 

9.00 – 14.00 Остановка г. Елабуга, свободное время (экскурсия за доп. плату) 

14.00 – 15.00 Обед 

15.00 – 18.00 Тренинг «Искусство публичных выступлений и самопрезентации. 

Презентация проектов» 

18.00 – 19.00 Ужин 

21.00 – 23.00 Культурная программа 

24 июля 

8.00 – 9.00 Завтрак 

9.00 – 12.00 Тренинг «Ситуационный анализ: задачи, приемы, технологии. Принятие 

решений» 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 17.00 Тренинг Технологии критического мышления «Шесть шляп мышления» 

19.00 – 23.00 Капитанский ужин,  культурная программа 

25 июля 

8.00 – 9.00 Завтрак 

10.00 Прибытие в г. Уфа 

10.00 – 10.30 Посадка в автобус 

10.30 Отправление 

18.00 Прибытие  (г.Челябинск ул. Цвиллинга 46) 


